
エコショッピング。
で

ス リ ー ア ー ル

ワケ猫ちゃん＆セツコさん

www.gomi100.com

ごみを減らす生活は、毎日のお買い物から始まります。
食品を余分に買わない。レジ袋はもらわない。
使い捨て商品は避ける。ムダのない、スリムなショッピングで、
エコにつながる暮らしをしましょう。

お買い物は
マイバッグに入れて。

レジ袋より
ぐんとスマートです。

リ デ ュ ー ス

（ごみになるものを減らす）
Reduce

 トレイや酒瓶・ビール缶、
資源はお店に
返しましょう。

リ サ イ ク ル

（再生して使う）
Recycle

何度も繰り返し
使えるモノを。
経済的で、ごみも
減らせます。

（くり返し使う）
Reuse

リ ユ ー ス

再生紙使用

B3ポスター  裏面


