
仙台市省エネ・節電運動2011 冬の陣

12平成23年 平成24年月20日 2月12日火 日

ライフスタイルを見直し、
持続可能な都市づくりを目指す
環境Webサイト

12月20日（火）オープン
http://www.tamaki3.jp

環境大好き！ たまきさんが、
仙台市内のエコな情報をブログや
Facebookなどを通じて発信します。
お楽しみに！
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Reduce

Reuse Recycle

ごみになるものを
減らす

何度も
繰り返し使う 再生して使う

リデュース

リユース リサイクル

レジ袋はもらわない
過剰包装の商品は避ける
などの工夫をしましょう。

マイはしを持ち歩く
飲料は再使用びん入りを
利用するなどを
心掛けましょう。

資源物は分別し、
市の回収や店頭回収などに
出しましょう。

家庭でできる３Ｒでごみ減量

家庭でできる省エネ・節電

ほとんどの省エネ・
節電・ごみ減量は、
光熱費などの節約やＣＯ２削減にもつながり、
家計だけでなく、地球にもやさしいものです。

・不要な照明はこまめに消す。
・暖房機器は必要以上につけっぱなしにしない。
・冷蔵庫は季節に合わせ温度調節を行い、
物を詰め込みすぎない。

・入浴は間隔をあけずに。
・テレビを見ていない時は消す。

環境都市推進課 電話 022-214-0007
ごみ減量推進課 電話 022-214-8230

問い合わせ

仙台市環境局

暮らしの中で簡単にできる
省エネ・節電・ごみ減量は
たくさんあります。

毎日実践！

手軽な取組みも毎日積み重ねれば、
大きな成果につながります。
はがきを出した後も、
コツコツ続けてね！

ごみ減量も
よろしくね！

漆黒の政宗漆黒の政宗
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省エネ・節電・ごみ減量
冬の毎日コツコツキャンペーンは
『Web』か『はがき』で！

●この行動を実践しました！

応募用紙 仙台市環境局ごみ減量推進課 取扱い

（ ）● 郵便番号

● 住所

● TEL

● お名前

実践行動内容 実践したら○印

○印の入った
マスの分だけ

CO2が減らせるワン!

※必要事項を記入し、郵送（50円
切手を貼付）してください。
※個人情報については、このキャン
ペーン以外では、使用しません。

※郵送する場合は、はがき部分を
切り取ってください。
※応募はがきに○印の無いもの
は無効です。

※CO2削減量は、1日当たりの目安のため、
条件によって値は異なってきます。
※出典「家庭の省エネ大辞典」（（財）
省エネルギーセンター）ほか

応募される方の住所氏名を下欄にご記入ください。

まずは3Rでごみ減量

3Rができたらステップアップ

RReduce
RReuse
R
省エネ

Recycle

ごみになるもの
を減らす

レジ袋を断る。

マイボトルを持ち歩く。

再使用びん入りのものに変える。

詰め替え商品を買う。

牛乳パックは店頭回収に出す。

プラスチック製容器包装を分別・リサイクル。

暖房の設定温度を低く抑える。

入浴中のシャワーの使用時間を短くする。

近所への買い物には、自動車を使わない。

何度も
繰り返し使う

再生して使う

3Rを実践したら
もっと頑張って
省エネルギー

リデュース

リユース

リサイクル

62g削減

42g削減

98g削減

43g削減

22g削減

52g削減

151g削減

68g削減

464g削減

ごみの分け方に困ったときは、
「ワケルネット」の「HOW TOワケル」を
見てくださいね！

右記のごみ減量・省エネ行動のうち、実践した
項目のチェック欄に○印を記入して、はがきで報告
いただくと、抽選で下記のグッズをプレゼント！
あなたの取組みを応援します！

省エネ・節電・ごみ減量を実践して、キャンペーン
サイトで報告。コツコツポイントが貯まると、
エコ商品プレゼントに応募できます。

●参加方法

FAX（022-214-8840）でも受け付けます。
（この面を送信して下さい。）
問い合わせ：仙台市ごみ減量推進課 022-214-8230

ワケルくんブックカバー 50名様
（文庫本サイズ）

マイ箸セット 50名様

http://www.gomi100.com

キャンペーンサイトにアクセスして参加登録。

省エネ・節電・ごみ減量をコツコツ実践して報告。

30ポイントを一口として、
エコ商品プレゼントに応募できます。
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はがきで応募

毎日の積み重ねが、
大きな成果に
つながります。

一人ひとりの省エネ・節電・ごみ減量への取組みが、
震災からの復旧・復興のためにも必要です。
まずは身の回りのことから！
小さな取組みからコツコツ実践してみませんか。

応募締切：平成24年2月19日(日)消印 (FAX同日着信）

※『Web』『はがき』どちらでも参加できます。

どれだけCO2が減らせるの？
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詳しくは「たまきさん」にアクセス！！
http://www.tamaki3.jp

エコバッグエコスクレーパーLED電球

ソーラー LEDキーホルダー
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