
 

古山
ふるやま

果樹
か じ ゅ

園
えん

の紅玉
こ う ぎ ょ く

ジャム
じ ゃ む

 

■
しかく

材料
ざいりょう

:<200mlのビン
び ん

約
や く

1個分
こ ぶ ん

> 

紅玉
こ う ぎ ょ く

(皮
かわ

を剥いて
む い て

種
たね

をとったもの)2
２

個分
こ ぶ ん

、てんさい糖
と う

50～60g、レモン
れ も ん

汁
じ る

小
こ

さじ2
２

 

■作り方
つ く り か た

 

①紅玉
こ う ぎ ょ く

はくし切り
   ぎ

し、薄く
う す く

スライス。絞った
し ぼ    

レモン、甜菜
てんさい

糖
と う

をまぶして 30分
ふん

ほどおく。 

②火
ひ

にかけて蓋
ふた

をし、じっくり混ぜながら
ま    

煮詰める
に つ   

。しっかり火
ひ

が通ったら
と お     

出来上がり
で き あ   

。 

■point
ポイント

 

パンや、ヨーグルトに。甘さ
あ ま  

控えめ
ひ か    

で何
なん

でも合います
あ    

。 

クラッカー&クリームチーズにのせて、オードブルにも。 

レシピ、監修・CookingStodio「I-e」  中村美紀(mikttymama) 


